
お重 おしながき 内容量 原材料 添加物 アレルギー エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

たたきごぼう 30g ごぼう（中国産）、砂糖、醸造酢、しょうゆ、発酵調味料、かつお節エキス、ごま 調味料（アミノ酸等） 小麦・大豆・さば・ごま 23.4 0.5 0.2 5.3 0.2

一口にしん昆布巻 3本 昆布（中国産）、還元水飴、干瓢、しょうゆ、鰊、砂糖、食塩 調味料（アミノ酸等） 小麦・大豆 38.4 1.2 0.4 11.1 1.2

梅型人参 1個
人参（国産）、砂糖、しょうゆ、発酵調味料、食塩、かつおだし、こんぶ
だし

調味料（アミノ酸等）、酸味料 小麦・大豆 6.0 0.1 0.0 1.4 0.1

明太ロール 2枚
鶏肉（ブラジル産、国産）、調味料（鶏卵、食用植物油脂、食用精製加工
油脂、醸造酢、その他）、辛子明太子、食塩、砂糖、香辛料

ソルビット、調味料（アミノ酸等）、加工澱粉、カゼインNa、リン酸
塩（Na、K）、増粘多糖類、着色料（紅麹、キビ色素、アナト―）、
酸化防止剤（V.C)、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料抽出物、くん液、酵
素

卵・小麦・乳・大豆・鶏肉・ゼラ
チン

5.0 4.0 1.2 0.7 0.5

かまぼこ（紅） 2枚 魚肉（輸入）、卵白、でん粉、食塩
加工デンプン、トレハロース、調味料（アミノ酸等）、pH調整剤、
ミョウバン、着色料（コチニール）

卵 37.2 4.5 0.2 3.9 1.0

かまぼこ（白） 1枚 魚肉（輸入）、卵白、でん粉、食塩
加工デンプン、トレハロース、調味料（アミノ酸等）、pH調整剤、
ミョウバン

卵 18.6 2.2 0.1 1.9 0.5

栗きんとん 60g
芋あん（白生あん、砂糖、鳴門金時芋ペースト）（国内製造）、栗甘露煮
（栗、砂糖）

ソルビット、着色料（クチナシ）、酸化防止剤（V.C）、香料 大豆 21.0 0.4 0.0 4.8 0.0

ぶり照焼 2切 ぶり（国産）、照焼のタレ、果実調味料 増粘剤（加工でん粉）、調味料（アミノ酸等）、pH調整剤 小麦・大豆 12.3 0.7 0.5 1.0 0.2

蛤袱紗焼 2個 ハマグリ（タイ産）、加糖卵黄、タマネギ、大豆油、人参、昆布エキス、食塩 加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、pH調整剤、着色料（カロチノイド） 卵・大豆 58.8 2.3 4.6 1.7 0.4

寿高野豆腐 2個
凍り豆腐（国内製造）、砂糖、しょうゆ、かつお節エキス、発酵調味料、食塩、ホタテ
エキス

調味料（アミノ酸等）、酢酸Na、グリシン、保存料（ポリリジン） 小麦・大豆・さば・ゼラチン 22.8 1.7 1.1 1.6 0.2

チーズパンプキンテリーヌ 2切
魚肉（輸入）、大豆油、乳等を主要原料とする食品、液卵白、かぼちゃペースト、チー
ズ、砂糖、いか、食塩、かにエキス、小麦たん白

加工デンプン、グリシン、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、増粘剤（グァー）、
セルロース、着色料（紅麹）、香料、酸味料

かに・小麦・卵・乳成分・いか・大
豆・ゼラチン

44.0 2.0 3.4 1.3 0.3

紅白なます 30g 大根（国産）、人参、醸造酢、砂糖、食塩、ゆず皮、昆布 12.0 0.1 0.0 2.8 0.2

真鯛きずし 2本 マダイ（国産）、食塩、醸造酢、砂糖 小麦 20.5 2.3 1.0 0.3 0.4

伊達巻 3枚 鶏卵（国産）、砂糖、魚肉、でん粉、発酵調味料、食塩、植物油 加工でん粉（小麦由来） 小麦・卵・大豆 59.7 2.3 1.4 9.2 0.3

笹団子 3個
つぶあん（砂糖、小豆）（中国製造）、砂糖、もち米粉、よもぎペース
ト、デンプン

増粘剤（加工デンプン）、甘味料（トレハロース、ソルビトール）、
加工デンプン、炭酸Ca、酵素

小麦・大豆 69.3 0.7 0.1 15.8 0.0

丹波種黒豆 40g 黒大豆（中国産）、砂糖、還元水飴、しょうゆ、食塩 重炭酸Na、硫黄第一鉄、着色料（金箔） 小麦・大豆 69.0 2.5 1.0 12.5 0.2

きんかんさわやか煮 3個 きんかん(国産)、砂糖 トレハロース､酸味料 30.0 0.1 0.1 7.6 0.0

いくら醤油漬け 30g
鱒卵（米国産又はロシア産）、しょうゆ、粉末水飴、発酵調味料、鰹節エキス、食塩、
砂糖

pH調整剤、グリシン、調味料（アミノ酸等）、甘味料（カンゾウ） 小麦・いくら・大豆・さば 61.5 6.8 2.6 2.7 1.0

数の子 4本
にしん卵（米国産又はカナダ産）、しょうゆ、砂糖混合異性化液糖、還元
水飴、米発酵調味料、魚介エキス、植物タンパク質加水分解物、食塩

調味料（アミノ酸等） 小麦・さば・大豆 64.8 8.2 1.4 3.1 1.4

田作り 15g
素干魚類（国産）、還元水飴、砂糖、イソマルトオリゴ糖、水飴、食塩、
しょうゆ、寒天

調味料（アミノ酸等） 小麦・大豆 41.4 4.5 0.4 5.1 0.3

ロブスター 1尾 ロブスター（フィリピン産又はインドネシア産、又はその他）、食塩 酸化防止剤（V.C）、ｐＨ調整剤、V.Ｂ１ えび 126.0 30.6 0.6 0.0 1.5

くるみのあめだき 20g 砂糖（国内製造）、くるみ、食用油脂、水あめ トレハロース くるみ 119.8 1.1 8.3 10.2 0.1

カシューナッツのあめだき 20g カシューナッツ（インド産）、砂糖、白絞油、植物油 カシューナッツ・大豆・ごま 128.2 2.0 11.6 5.6 0.0

紅叉焼 2切
豚肉（カナダ産）、醤油、砂糖、トマトケチャップ、酒、オイスターソー
ス、蜂蜜、練りごま、油、ねぎ、生姜、にんにく、山椒

調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工でん粉）、着色料（カラメル色
素、赤色102号、黄色5号）

小麦・大豆・ごま・豚肉 45.2 2.9 2.6 2.1 0.3

若桃甘露煮 2個 桃（国産）、砂糖、リキュール 酸味料、酸化防止剤（V.C）、香料 もも 11.9 0.1 0.0 2.9 0.0

紅白小梅 2本 砂糖(国内製造）、マルトース、水飴、寒天、みじん粉、粉末オブラート
酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類）、着色料（赤102、酸化チタン、黄
4）

大豆・オレンジ 34.8 0.0 0.0 9.0 0.0

ゴマ団子 2個 つぶあん（中国産）、うるち粉、砂糖、ごま、もち米粉、食塩 ソルビトール、加工デンプン、乳化剤、酵素 大豆・ごま 54.0 1.1 1.0 10.9 0.0

桃菓子 2個
上新粉（米国産）、砂糖、小豆粒あん（小豆、砂糖、水飴、還元麦芽糖水
飴、食塩）、でん粉

ソルビット、着色料（クチナシ、コチニール、スピルリナ青）、加工
でん粉、酵素

大豆 51.2 0.5 0.1 12.2 0.0

肉団子 1P

鶏肉（国産）、たまねぎ、豚脂、つなぎ（パン粉、液卵白、粉末状植物性
たん白）、粒状植物性たん白、チキンエキス調味料、しょうゆ、上白糖、
香辛料、植物油脂、ソース（砂糖（上白糖、加工黒糖）、しょうゆ、醸造
酢、植物油脂、かきエキス調味料、チキンエキス調味料

加工でん粉、増粘剤（加工でん粉））、揚げ油（なたね油）
小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・
鶏肉・豚肉・魚醤（魚介類）

93.5 3.8 5.0 8.4 0.7

カニ爪冷製オーロラ 2本

魚肉（ベニズワイガニ（国産）、スケソウダラ（北海道）、ナガヅカ）、
食用なたね油、半固体状ドレッシング、牛乳、トマトケチャップ、乳等を
主要原料とする食品、砂糖、鶏卵、ゼラチン、大豆たん白、食塩、醸造調
味料、しょうゆ、こんぶ調味エキス、かにエキス調味料、乾燥パセリ

増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、酢酸Ｎａ、グリシン、調味料
（アミノ酸等）、乳化剤、香辛料抽出物、香料、カゼインＮａ、メタ
リン酸Ｎａ、安定剤（増粘多糖類）

かに・卵・乳成分・小麦・大豆・
りんご・ゼラチン

92.4 3.2 7.6 2.4 0.7

カニ爪冷製マヨネーズ 1本

魚肉（ベニズワイガニ（国産）、スケソウダラ（国産）、ナガヅカ）、食
用なたね油、半固体状ドレッシング、牛乳、乳等を主要原料とする食品、
砂糖、鶏卵、ゼラチン、大豆たん白、食塩、醸造調味料、しょうゆ、こん
ぶ調味エキス、カニエキス調味料、乾燥パセリ

増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、酢酸Ｎａ、グリシン、調味料
（アミノ酸等）、乳化剤、香辛料抽出物、香料、カゼインＮａ、メタ
リン酸Ｎａ、安定剤（増粘多糖類）

かに・卵・乳成分・小麦・大豆・
りんご・ゼラチン

24.8 1.9 1.3 1.2 0.4

帆立スモーク風味 2個 ほたて（国産）、植物油脂、しょうゆ、砂糖、還元水あめ、発酵調味料、食塩 くん液、アナトー色素 小麦・大豆 30.3 3.6 1.1 1.3 0.3

イカ短冊白焼 2切
アカイカ（中国産）、砂糖、しょうゆ、還元水あめ、発酵調味料、デキストリン、食
塩、酵母エキス

酸味料、V.B１ 小麦・いか・大豆 16.6 3.2 0.3 0.5 0.2

紅あずま甘露煮 3個 さつまいも（タイ産）、水あめ、砂糖、食塩 V.C、クチナシ色素、増粘多糖類 84.2 0.7 0.1 20.2 0.1

菊花くらくら和え 3g
山くらげ（中国産）、くらげ、菊、しょうゆ、梅酢、醸造酢、食塩、たん白加水分解
物、砂糖

甘味料（ソルビトール）、調味料（アミノ酸等）、酸味料、香料、酢酸Ｎａ、酒
精、グリシン、着色料（銅葉緑素）、漂白剤（次亜硫酸Ｎａ）

小麦、大豆 7.1 0.1 0.0 1.6 0.2

中華くらげ 30g
くらげ（タイ産）、魚介類用調味液（ぶどう糖果糖液糖、砂糖、醸造酢、水あめ、食
塩、魚介エキス）、植物油脂、ごま、水あめ、食塩、唐辛子、魚介エキス

増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、調味料（アミノ酸等）、アルコー
ル、ｐＨ調整剤、着色料（クチナシ、モナスカス、アナトー）、酸味料

卵・乳成分・小麦・えび・かに・ごま 39.0 1.0 1.7 5.0 0.9

三元豚の角煮 1P
豚肉（国内製造）、おから、清酒、しょうゆ、砂糖、赤ワイン、しょう
が、みりん

増粘剤（加工でん粉） 小麦・大豆・豚肉 271.0 9.9 23.6 4.9 0.5

エビチリ 1P

【ソース】玉ねぎ、トマトケチャップ、本みりん、しょうゆ、植物油、お
ろししょうが、おろしにんにく、トマトペースト、ぶどう糖果糖液糖、水
あめ、醸造酢、砂糖、ねぎペースト、米発酵調味料、豆板醤、チキンエキ
ス、【えび加工品】むきえび【エビ（インド）、食塩】、衣（小麦粉、で
ん粉、粉末状大豆たん白）、揚げ油（なたね油）

増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、加工デンプン、調味料（アミ
ノ酸等）、膨張剤、酢酸ナトリウム、カラメル色素、乳化剤、ｐＨ調
整剤、クチナシ色素

えび・小麦・ごま・大豆・鶏肉・
豚肉・りんご

106.4 4.1 4.5 12.9 1.1

海老とブロッコリーのテリーヌ 2切
魚肉（輸入）、大豆油、乳等を主要原料とする食品、液卵白、ほうれん草
ペースト、ブロッコリー、海老、いか、砂糖、食塩、小麦たん白

加工デンプン、グリシン、調味料（アミノ酸等）、増粘剤
（グァー）、リン酸塩（Ｎａ、Ｋ）

えび・小麦・卵・乳成分・いか・
大豆

63.9 2.7 5.1 1.6 0.4

カニとカボチャのテリーヌ 2切
魚肉（輸入）、乳等を主要原料とする食品、大豆油、味付けゆでがに、か
ぼちゃペースト、液全卵、ブロッコリー、液卵白、赤ピーマン、砂糖、食
塩、洋酒、ホワイトソースの素、かにエキス、胡椒

加工デンプン、グリシン、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、着色料
（カロチノイド）、増粘剤（グァー）、香料

かに・小麦・卵・乳成分・大豆・
鶏肉

45.0 2.1 3.4 1.3 0.3

野菜の煮しめ 1P
里芋（中国産）、蓮根、椎茸、砂糖、しょうゆ、発酵調味料、醸造酢、かつおだし、食
塩、昆布だし

調味料（アミノ酸等） 小麦・大豆 59.4 1.5 0.1 15.5 1.3
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サーモンクリームチーズ 30g
ギンザケ（チリ産）、半固体状ドレッシング、玉ねぎ、ナチュラルチーズ、クリーム、
砂糖、食塩、レモン果汁、ぶどう糖果糖液糖、乳等を主要原料とする食品、香辛料、醸
造酢、しょうゆ、魚介エキス

調味料（アミノ酸等）、トレハロース、pH調整剤、グリシン、酸味料、加工デン
プン、増粘剤（増粘多糖類、アルギン酸Na）、くん液、乳化剤、膨張剤、酸化防
止剤（V.C、カテキン）、V.B1。酵素、香料

卵・乳成分・小麦・えび・かに・さ
け・大豆・りんご・ゼラチン

68.1 2.9 5.3 2.1 0.9

アスパラサーモンサラダ 30g
サーモントラウト（チリ）、半固体状ドレッシング、アスパラガス、食
塩、砂糖、オニオンエキスパウダー、人参エキスパウダー

グリシン、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、調味料（アミノ酸
等）、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ、Ｖ．Ｅ）、香辛料、酵素、くん液、酸味
料

卵・乳成分・さけ・大豆・りんご 75.0 4.3 5.9 0.6 0.4

のどぐろ青菜巻 2個
大根（国産）、アカムツ、薄焼きたまご（鶏卵、でん粉、砂糖、食塩）、高菜、人参、
菊花、しょうが酢漬（生姜、食塩、醸造酢）、異性化液糖、食塩、しょうゆ

酸味料、調味料（アミノ酸等）、ｐＨ調整剤、甘味料（ステビア）、着色料（赤
ダイコン色素、黄４、青１）、香料

卵・小麦・大豆 17.6 1.0 0.6 2.1 0.3

なごみ巻 2枚
卵白（国産）、魚肉、ほうれん草、大豆油、ほうれん草ペースト、砂糖、
食塩、発酵調味料、小麦たん白

加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ソルビトール、増粘多糖類、
膨張剤

小麦・卵・大豆・やまいも 27.6 1.5 1.9 1.1 0.2

ドライトマト 20g トマト（タイ産）、砂糖、食塩 酸味料、酸化防止剤（亜硫酸塩） 71.0 0.1 0.0 17.5 0.1

合鴨かんざし 3個
合鴨ローススモーク（合鴨（中国産）、食塩、砂糖、その他）、乳等を主原料とする食
品、金柑、赤ワイン、砂糖、ゼラチン

乳化剤、調味料（アミノ酸）、リン酸塩（Na）、安定剤（セルロース、増粘多糖
類）、酸化防止剤（V.C、V.E）、発色剤（亜硝酸Na）、香料、メタリン酸Na、
着色料（カロチノイド）

卵・乳成分・大豆・ゼラチン 96.0 3.8 7.8 2.2 0.4

柿博多 2切 干し柿（中国産）、バター 乳成分 82.2 0.2 4.9 10.3 0.0

北寄貝と青菜の柚子和え 30g
小松菜（中国産）、ホッキガイヒモ、数の子、食塩、しょうゆ、柚子胡椒（唐辛子、食
塩、柚子）、米発酵調味料、

ソルビトール、トレハロース、酒精、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、酸味
料、アナトー色素

小麦・大豆 33.9 2.3 0.2 5.6 1.4

いか黄金 30g
紋甲いか（ペルー産）、発酵調味料、カラフトシシャモ卵、原料仕込調味料（発酵調味
料、食塩）、タンパク加水分解物調味料、食塩

甘味料（ソルビトール）、調味料（アミノ酸）、酒精、酸味料、増粘多糖類、環
状オリゴ糖、アナト―色素

いか・大豆 36.3 3.3 0.5 4.7 1.2

ミートローフC＆B 4枚
豚肉（デンマーク産）、種もの（チーズ、バジル）、豚脂肪、デンプン、糖類（水あ
め、砂糖）、食塩、香辛料、たん白加水分解物

調味料（有機酸等）、リン酸塩（Na）、酸化防止剤（V.C）、カラメル色素、発
色剤（亜硝酸Na）、V.B1

乳、豚肉、大豆、ゼラチン 74.2 3.4 6.2 1.1 0.5

紅茶鴨の燻製 45g あい鴨肉（中国産）、食塩、砂糖、香辛料、紅茶
ポリリン酸Ｎａ、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（V.Ｃ）、発色剤（亜硝酸
Ｎａ）

160.2 4.1 11.4 10.8 0.3

イカとサーモンの日向夏マリネ 30g
玉葱（国産）、黄ピーマン、いか、赤ピーマン、アトランティックサーモ
ン、砂糖、食酢、ワインビネガー、発酵調味料、日向夏果汁、食塩

いか・さけ 25.5 1.2 0.1 2.2 0.1

帆立明太 30g
ほたてひも（国産）、食塩、スケソウダラ卵、カラフトシシャモ卵、しょ
うゆ、砂糖、デキストリン、米発酵調味料、たん白加水分解物、唐辛子、
還元水飴、酵母エキス、デンプン、ポークエキス

ソルビット、トレハロース、調味料(アミノ酸等）、酒精、増粘多糖
類、着色料(コチニール、アナトー）、酸味料

小麦・牛肉・ゼラチン・大豆・豚
肉

43.5 2.3 0.1 8.4 1.6

ローズサーモン 1巻 スモークサーモン（大西洋さけ（チリ、デンマーク産）、砂糖、食塩、その他）、乳な
どを主原料とする食品、大根、砂糖、パセリ、ゼラチン

pH調整剤、乳化剤、香料、メタリン酸Na、安定剤（増粘多糖類）、着色料（カロ
チン）

乳成分・さけ・大豆・ゼラチン 77.2 7.8 4.2 1.3 0.5

参

の

重


